
Proposta de atividade para desenvolvimento da literacia da leitura 
 
  

Atividade 
“Saúde Oral Bibliotecas Escolares” 

 

Participantes 
Alunos do 5º ano 
 

Objetivos 
 Desenvolver a literacia da leitura e o gosto pelo livro 

 Consciencializar os alunos da necessidade de uma higiene oral 
cuidada. 

Descritores de desempenho 
 Ouvir ler textos relacionados com a saúde oral 

 Fazer inferências 

 Compreender a importância de uma higienização adequada. 

Materiais 

Livro “O Sorriso de Estrela” 
Jogo digital 
Modelo da dentição humana 
Kits de higiene oral  

Descrição da atividade 

 A professora bibliotecária lê a obra “O sorriso de Estrela”, de 
Ana Maria Magalhães e Isabel Alçada 

 Teste de compreensão oral, com recurso às tecnologias digitais 

 Apresentação, pela enfermeira Ana, das técnicas corretas de 
higienização 

 Distribuição dos kits de higiene oral 

Tempos 90 minutos (Biblioteca) 

 


