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Elementos constitutivos de um trabalho

Capa 

 Introdução 

 Desenvolvimento 

 Conclusão 

 Bibliografia 



 Nome da Escola 

 Título do trabalho (centrado e destacado) 

 Nome da disciplina 

 Autor do trabalho (nome, número, ano, turma) 

 Ano letivo (data) 

 Imagem alusiva ao tema (facultativo)

A capa deve conter…

Nota: No Word, podes usar capas pré-elaboradas.

Clica em “Inserir”>”Folhas de Rosto” e escolhe uma 

das capas apresentadas



Exemplo:

Agrupamento de Escolas D. Maria II

Escola Básica de Lamaçães

A poluição da água

Ciências da Natureza

Josefina Capelo, Nº15, 6º11

2017/2018

Identificação da escola

Título curto e objetivo

Imagem relacionada com o 

tema

Identificação da disciplina

Identificação do autor

Ano letivo



 Informações sobre o tema que se vai tratar e o 

modo como se vai desenvolver. 

 Razão e objetivos da elaboração do trabalho.

Metodologia que se vai utilizar. 

A introdução deve dar…



Exemplo: 

A poluição, nomeadamente a poluição da água, é

um problema mundialmente preocupante. Como para

os jovens essa preocupação é acrescida, abordaremos,

neste trabalho, realizado no âmbito da disciplina de

Ciências da Natureza, algumas temáticas a ele

inerentes.

Para tal, desenvolveremos subtemas mais específicos

como as causas, consequências e medidas de

prevenção.



 Deve conter a ideia ou ideias a explorar de forma

detalhada, ou seja, deve ser redigido em texto e não

por tópicos.

 O texto deve ser dividido em várias partes (capítulos e

subcapítulos).

 As imagens deverão ser legendadas.

 Nota: Se usares expressões dos autores consultados, deves colocá-las

entre aspas e seguidas do nome do autor, da data de publicação, do

livro e do número da página. Ex: “O solo daquela região é arenoso”

(Costa, 1995:2).

O desenvolvimento …



 É o final do trabalho. 

 Deve ser breve, conter uma síntese do assunto 

que se desenvolveu.

 Deve dar resposta, de forma sintética, às questões 

levantadas na introdução.

A conclusão …



Exemplo:

Com este trabalho, pudemos aprofundar os nossos

conhecimentos sobre os poluentes da água. No início, não

imaginávamos que eles acarretavam tantos problemas

para a saúde humana , o que faz com que esta situação

seja tão preocupante.

Podemos afirmar que os conhecimentos adquiridos com

este trabalho excederam as nossas expectativas.
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Índice – títulos e subtítulos com a 
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 As margens devem permitir anotações por parte do 

professor e o lado esquerdo deve ter espaço para a 

encadernação; 

 Utilizar letra tamanho 12 (nos títulos 14), cor preta e 

corpo justificado, com espaçamento de 1,5 linhas (1); 

 Apresentar o índice na segunda página, a introdução 

na terceira e o desenvolvimento nas seguintes; 

 Inserir a bibliografia , após a conclusão; 

 Numerar as páginas, inserindo o número no rodapé.

Regras a cumprir  na elaboração de 

um trabalho

(1) Nota: Atender a eventuais indicações do professor.



 Cabeçalho - nome da escola (do lado direito) e título

do trabalho (do lado esquerdo).

 Rodapé - nome do autor do trabalho, data

(facultativo) e o nº da página.

Nota:

Para inserires o cabeçalho e o rodapé, clica em:

Inserir> “Cabeçalho” e “Rodapé”

Para inserires o nº da página, clica em:

Inserir> “Número de página”

Atenção!


