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Fazer o resumo de um texto consiste em extrair de um texto mais extenso todas as 

ideias fundamentais, eliminando os aspetos secundários.  

Fazer bons resumos simplifica a tarefa de estudar, pois aquele texto enorme que te 

parecia ter demasiada informação fica bem mais fácil de aprender. Ajuda também a transmitir 

as nossas ideias de forma breve, clara, rigorosa e original. 

 

 Como fazer um Resumo?  

Um bom resumo deve ser: 

Breve – Conter só as ideias principais (para isso, recorre aos sublinhados e aos esquemas).  

Rigoroso e claro - Exprimir as ideias fundamentais do texto, de uma forma coerente e 

clara, respeitando o pensamento do autor. 

Pessoal - Expressar as ideias por palavras nossas. 

 Passos a seguir na elaboração de um resumo: 

1. Ler o texto e tentar compreendê-lo bem, identificando as ideias principais, 

parágrafo a parágrafo. 

 

2.  Escrever o resumo, respeitando sempre o conteúdo do texto e o pensamento do 

autor. 

a.        Não incluas pormenores desnecessários. 

b.        Substitui ideias repetidas ou semelhantes por uma que ideia-chave. 

c.        Utiliza uma linguagem pessoal, mas respeitando o conteúdo do texto 

e o pensamento do autor. 

3. Lê o teu resumo e avalia-o, corrigindo os aspectos que achares necessários. 

a.        Contém as ideias principais?  

b.        A ideia do autor está respeitada? 

                   c.         O texto percebe-se bem? 

                   d.         Não há pormenores nem repetições? 

4. Faz outra leitura do teu resumo e aperfeiçoa a linguagem do texto (ortografia, 

construção de frases, etc.) se for necessário. 
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